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いつまでも元気に！今日からできること

厚
生
労
働
省
は
「
人
生
１
０
０
年
時
代
」
構
想

会
議
を
設
置
し
、
高
齢
者
雇
用
の
促
進
を
図
っ
て

い
ま
す
。
つ
ま
り
高
齢
に
な
っ
て
も
、
元
気
で
い

き
い
き
と
し
た
生
活
が
お
く
れ
る
よ
う
目
指
し
て

い
こ
う
と
い
う
わ
け
で
す
。
一
方
で
日
常
生
活
を

著
し
く
制
限
す
る
「
心
臓
病
」
は
、
単
に
高
齢
に

よ
る
も
の
だ
け
で
は
な
く
、
生
活
習
慣
に
原
因
が

あ
る
ケ
ー
ス
も
多
く
み
ら
れ
、
若
者
や
働
き
盛
り

の
方
々
に
と
っ
て
も
無
視
で
き
な
い
病
気
で
す
。

今
か
ら
私
た
ち
は
「
人
生
１
０
０
年
時
代
」
を
む

か
え
ま
す
。心
臓
病
の
危
険
因
子
で
あ
る
、高
血
圧
、

高
脂
血
症
、
肥
満
、
糖
尿
病
、
喫
煙
な
ど
を
軽
減

さ
せ
る
こ
と
が
重
要
で
あ
り
、
そ
の
た
め
に
は
日

常
生
活(

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
）
を
見
直
し
、
取
り

組
む
こ
と
が
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

成
人
女
性
で
50
ｇ
で
す
。
鶏
肉
や
大
豆
製
品
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
食
品
か
ら
た
ん
ぱ
く
質
を
と
る
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。

※

腎
臓
病
が
あ
る
方
は
過
剰
な
た
ん
ぱ

く
質
摂
取
で
腎
臓
に
負
担
が
か
か
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
一

度
医
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

高
血
圧
治
療
の
基
本
は
1
日
6g
未
満
の
減
塩
で

す
が
、
厳
し
い
塩
分
制
限
を
行
う
と
食
欲
が
減
っ

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
特
に
夏
場
は
汗
で

塩
分
が
体
か
ら
出
て
い
る
の
で
極
端
な
塩
分
制
限

は
控
え
ま
し
ょ
う
。

　

間
食
に
よ
り
摂
取
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
が
増
え

肥
満
と
な
り
、
心
臓
に
負
担
が
か
か
る
だ
け
で
な

く
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
の
原
因
に

も
な
り
ま
す
。
間
食
は
1
日
1
回
ま
で
と
し
、
夕

食
後
は
控
え
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

最
後
に
、
心
臓
に
よ
る
主
な
症
状
と
し
て
、
虚

血
性
心
疾
患
（
狭
心
症
、
心
筋

塞
）
に
よ
る
症

状
と
、
心
不
全
に
よ
る
症
状
に
大
別
さ
れ
ま
す
。

虚
血
性
心
疾
患
に
よ
る
症
状
は
、
胸
全
体
が
締
め

付
け
ら
れ
る
な
ど
痛
み
を
伴
う
こ
と
が
多
く
医
療

機
関
を
受
診
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
心
不
全
で
は
、
労
作
時
息
切
れ
、
倦
怠
感
、

夜
間
頻
尿
、
食
欲
低
下
な
ど
、
一
見
心
臓
と
は
関

係
の
な
い
症
状
が
あ
り
、「
歳
の
せ
い
」
と
し
て
片

づ
け
る
の
は
要
注
意
で
す
。
こ
の
よ
う
な
症
状
の

陰
に
は
心
臓
病
が
隠
れ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

の
で
一
度
医
師
に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

人
生
100
年
時
代

に
向
け
て

たんぱく質をとって筋力維持！

（裏面）

高槻病院 公式
YouTube のご案内
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高
槻
病
院
で
は
毎
年
8
月
10
日
に
「
ハ
ー
ト
（
心

臓
）
の
日
」
と
し
て
、
心
臓
、
血
管
に
関
す
る
様
々

な
催
し
を
開
催
し
て
い
ま
し
た
が
こ
の
2
年
間
は

コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
で
開
催
で
き
ず
、
今
回
も
第
7

波
の
影
響
で
開
催
中
止
と
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で

こ
の
紙
面
に
て
心
臓
に
関
し
て
今
一
度
考
え
る
場

と
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

血
圧
や
脈
拍
数
、
体
重
な
ど
を
毎
日
測
定
し
記

録
し
ま
す
。
自
分
の
体
の
状
態
を
知
っ
て
お
け
ば

い
ち
早
く
異
変
に
気
付
く
こ
と
が
出
来
ま
す
。（
図

①
）
毎
年
の
健
康
診
断
も
ぜ
ひ
受
け
ま
し
ょ
う
！

　

意
識
し
て
速
足
で
歩
く
と
よ
い
運
動
に
な
り
ま

す
。
軽
く
汗
ば
む
程
度
の
強
度
で
「
1
日
30
分
間
、

週
に
3
回
」
が
目
標
で
す
。
汗
を
か
き
す
ぎ
て
脱

水
症
状
に
な
る
と
逆
効
果
な
の
で
、
水
分
を
と
り

な
が
ら
、
夏
場
は
気
温
が
比
較
的
低
い
早
朝
、
夕

方
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

筋
力
が
低
下
す
る
と
有
酸
素
運
動
を
続
け
る
こ

と
が
難
し
く
な
り
、
体
内
の
代
謝
も
低
下
し
ま
す
。

脚
の
筋
力
を
維
持
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

1. 椅子に座って
　足をのばした
　ままあげる。
2. 足をゆっくりと
　おろす。

3. 椅子の背に
　つかまる。
4. 交互にももを
　あげる。

5. かかとをあげる。
6. 足を前後に振る。
　　（左右交互）

　

た
ん
ぱ
く
質
不
足
は
筋
肉
量
減
少
、
免
疫
力
低

下
を
起
こ
し
、
心
身
と
も
に
虚
弱
に
な
る
な
ど
の

フ
レ
イ
ル
に
陥
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
た
ん
ぱ

く
質
の
摂
取
推
奨
量
は
成
人
男
性
で
1
日
60
ｇ
、 ※公益財団法人　健康・体力づくり事業財団より

循環器内科　中島 健爾 

生活習慣病がある人の目標値    図①

高
槻
病
院　
循
環
器
内
科

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
な
か
じ
ま   

け
ん
じ

　
　
主
任
部
長　
中
島
健
爾

趣
味
は
筋
ト
レ
。
部
分
的
な
筋
肉
に
い
か
に
効
率
よ
く

負
荷
を
か
け
る
か
を
モ
ッ
ト
ー
に
し
て
い
ま
す
。

マ
イ
ブ
ー
ム
：
美
白
。Ｓ
Ｐ
Ｆ
50
の
日
焼
け
止
め
と
紫
外
線

遮
蔽
率
99
％
の
男
性
用
日
傘
を
購
入
し
ま
し
た
。

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
を
と
る
よ
う
に
赤
ワ
イ
ン
飲
ん
で
い
ま
す
。

高槻病院ホームページ

血圧 ～74 歳 75 歳～

診察室内 130/80mmHg未満 140/90mmHg未満

ご自宅 125/75mmHg未満 135/85mmHg未満

糖尿病

HBA1c 7.0～8.5％未満

脂質異常症

LDLコレステロール 70～100mg/dl 未満

HDLコレステロール 40mg/dl 以上

中性脂肪 150mg/dl 未満



この他にも、膝の傷みから解放される情報を発信する「Dr. ひらなかチャンネル」もあります。

これからも、空いた時間にゆっくり視聴いただけるような、医療の情報を YouTube で発信していき
ます。新たなチャンネルも現在作成中…また高槻病院ホームページでお知らせします。こうご期待！

心臓の病気・手術につ
いて知りたい！

高槻病院が誇る、心臓血管外科の大北医師が、心臓弁膜症・大動脈疾患を中心に幅
広い循環器疾患に対して最新の高度医療を実践・提供いたします。
医療者向けの専門的な内容となりますが、一般の方もご覧いただけます。

不整脈内科   山城医師が、不整脈って？どんな治療があるの？そんな内容を分かり
やすくお届けしています。
現在、多くの不整脈はカテーテルアブレーションで治療可能となっています。高槻
病院　不整脈センターでは、日本に数台しかない先進的な機器を用い治療を行って
います。「今まで治療が難しく手術を断られた」そんな方もぜひご覧ください。

不整脈・心房細動って
治らないの？

そんな皆様のお悩みや疑問を、2人の医師がYouTubeで詳しくお伝えしています。

不整脈・心房細動って
治らないの？？

心臓の病気・手術につ
いて知りたい！

オンライン
　不整脈相談

治療について迷っておられる場合な
どに、お気軽にご相談いただける場
を設けております。

心臓・血管疾患の
無料メール相談


