
愛仁会リハビリテーション病院 3階 ふれあい広場場所
〒569-1116 大阪府高槻市白梅町５－７
（高槻病院に隣接している病院です）

高槻病院にがんで通院・入院中の患者さま・ご家族さま対象

内容

ルネサンス運動支援センターのがん専門運動指導士 石野田 神さんが、
運動で免疫や体力を高める方法についてお話しします。

講演「がんに負けない身体づくり」
～運動して免疫、体力を高めよう～

お電話またはQRコードからお申込みください申込

072-681-3824：がん相談支援センター
※QRコードからの事前お申込みは《 3月 18日（火） 》まで
　当日に参加をご希望する方は、直接会場へお越しください。

がん患者さまやご家族さまが集う場として
「がん患者さまサロン たんぽぽ」を開催します。

今回は講演会「がんに負けない身体づくり」を行います。

がん患者さまやご家族さまが集う場として
「がん患者さまサロン たんぽぽ」を開催します。

今回は講演会「がんに負けない身体づくり」を行います。「がんに負けない身体づくり」「がんに負けない身体づくり」

2025年2025年 3月19日3月19日 水 14時~16時14時~16時

語り合う場、“たんぽぽ”語り合う場、“たんぽぽ”

がん患者さまサロンがん患者さまサロン
参加無料参加無料

14時～ 15時

患者さまやご家族さま同士でお話し茶話会 15時～ 16時


