
愛仁会リハビリテーション病院（高槻病院隣）

３F ふれあい広場

場所

JR 高槻駅 徒歩 5 分
　　中央口北出口から東へ連絡通路より

阪急高槻市駅 徒歩 12 分
　　駅から北に進み、 JR 線路手前の連絡通路より

開催日時

愛仁会グループで治療を受けられている
乳がんの患者さま、ご家族さま　
　〔 定員 〕 15 名

高槻病院 D ブロック受付、
もしくは、
QR コードを読み取り申込フォームより

持ち物

ご参加いただける方

内容

お申込方法

社会医療法人 愛仁会社会医療法人 愛仁会

＜お問合せ＞
社会医療法人愛仁会 高槻病院　乳腺外科
TEL:072-681-3801（代表）
（平日 8:30-17:00、土日祝日除く）　
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今後の乳がんサロンの情報は、今後の乳がんサロンの情報は、
  こちらでもアップしていきます！ ➡  こちらでもアップしていきます！ ➡

高槻病院 【公式】

参加費 無料！参加費 無料！参加費 無料！

多田羅 理恵さん 講師：日本キャンサーケアヨガ協会代表　多田羅 理恵さん

呼吸を整え心を癒し、身体を動かしご自身を労わる

時間に…リンパ浮腫予防や改善にもお勧めです。

  キャンサー
　　ケアヨガの会

https://forms.office.com/r/ZvMijZrgHa
＊締め切り ： 10月2日、 または定員に達し次第

ヨガ初心者でも大丈夫　全身をゆったり動
かすリラックスヨガ（～休憩～）茶話会

お飲み物、ハンドタオル、ストレッチのあ
る動きやすいズボン・服装（裸足で行ない
ますが、気になる方は靴下でも大丈夫です）

2024 年 10月9日(水) 14:00～16:00


